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男子20kmロード 中 野 良 二 東千歳自衛隊 1時間 08分 41秒

　〃10km　〃 中 沢 重 道 千歳107走友会 24分 11秒

女子10km　〃 佐 藤 綾 子 和光中 42分 47秒

男子20kmロード 門 脇 邦 夫 ファイブランナーズ 1時間 06分 24秒

　〃10km　〃 中 沢 重 道 千歳107走友会 33分 31秒

女子10km　〃 大川真佐子 勇払中 39分 58秒

男子20kmロード 坂 本 好 康 千歳ランナーズ 1時間 08分 54秒

　〃10km　〃 上 野 松 夫 第７師団11連隊 34分 49秒

女子10km　〃 酒井富士子 苫小牧中央高校1年 39分 50秒

男子記念コース11km 酒 井 洋 大昭和白老 40分 48秒

女子記念コース11km 小野多恵子 苫小牧ランランクラブ 55分 12秒

男子20kmロード 中 野 良 二 千歳ランナーズ 1時間 09分 17秒

女子20km　〃 楠 瀬 志 保 駒大苫小牧高 1時間 38分 54秒

男子10km　〃 竹 内 貴 之 札幌大学 32分 25秒

女子10km　〃 大川真佐子 南高校 40分 14秒

男子ハーフマラソン 関 憲 治 当別陸協 1時間 17分 12秒

女子ハーフマラソン 酒井富士子 苫小牧中央高校 1時間 25分 09秒

<ロード10km>

男子40歳未満 門 脇 邦 夫 東千歳 33分 35秒

男子40歳以上 中 沢 重 道 千歳若葉走友会 34分 33秒

女子 白 川 陽 子 苫小牧東高3年 36分 35秒

男子ハーフマラソン 上 野 松 夫 千歳ランナーズ 1時間 14分 01秒

女子ハーフマラソン 酒井富士子 苫小牧臨床検査センター 1時間 29分 59秒

<ロード10km>

男子10・20歳代 鈴 木 克 知 北星学園大 34分 17秒

　〃30歳代 堀 内 健 二 大昭和製紙 34分 58秒

　〃40歳代 中 沢 重 道 千歳若葉走友会 33分 45秒

　〃50歳以上 高 谷 敬 三 函館走友会 38分 16秒

女子30歳未満 大川真佐子 北電臨海火力保守センター 45分 00秒

　〃30歳以上 鈴 木 冊 子 八王子・瑞保町立むさしの保育園 32分 08秒

男子ハーフマラソン 三 上 浩 二 きょうほく石油 1時間 12分 53秒

女子ハーフマラソン 酒井富士子 苫小牧臨床検査センター 1時間 22分 08秒

<ロード10km>

男子10・20歳代 金 子 一 夫 千歳ランナーズ 34分 09秒

　〃30歳代 森 中 修 一 札幌市 34分 55秒

　〃40歳代 中 沢 重 道 陸上自衛隊東千歳駐屯地 33分 46秒

　〃50歳以上 高 橋 四 郎 千歳市 35分 54秒

女子30歳未満 栗原知香子 穂別陸上少年団 41分 38秒

　〃30歳以上 猪 村 か な え ナイアガラMC 43分 19秒

男子ハーフマラソン 上 野 松 夫 千歳ランナーズ 1時間 13分 13秒

女子ハーフマラソン 酒井富士子 カナモト 1時間 38分 31秒

<ロード10km>

男子10・20歳代 石 見 一 樹 早来自衛隊 33分 17秒

　〃30歳代 森 中 修 一 札幌市 33分 23秒

　〃40歳代 平 泉 幸 男 白老曹友会 36分 57秒

　〃50歳以上 高 橋 四 郎 北千歳自衛隊 36分 17秒

女子30歳未満 新納有紀子 北星学園大 39分 17秒

　〃30歳以上 松 下 優 子 苫小牧ガッテンダーズ 39分 33秒

男子ハーフマラソン ﾌｨﾙ･ｺｽﾄﾚｲ ネーピア市・招待 1時間 09分 37秒

車椅子ハーフ 小 野 茂 道車椅子マラソンクラブ 59分 37秒

女子ハーフマラソン 松 下 優 子 苫小牧ガッテンダーズ 1時間 29分 46秒

<ロード10km>

男子10・20歳代 山 下 広 京 千歳市 33分 59秒

　〃30歳代 森 中 修 一 札幌市 34分 24秒

　〃40歳代 吉田佳津夫 大昭和走ろう会 34分 59秒

　〃50歳以上 高 橋 四 郎 リバーサイドゴルフセンター 37分 29秒

女子30歳未満 新納有紀子 北星学園大学 40分 18秒

　〃30歳以上 手繰早知子 苫小牧気分は走会 44分 13秒

男子ハーフマラソン 森 和 人 東芝電波特機 1時間 11分 04秒

車椅子ハーフ 小 野 茂 道車椅子マラソンクラブ 58分 59秒

女子ハーフマラソン 加 瀬 清 美 苫小牧中央高校３年 1時間 25分 40秒

<ロード10km>

男子10・20歳代 前 田 義 久 苫小牧泉野小教員 34分 28秒

　〃30歳代 上 野 松 夫 自衛隊七師団 33分 27秒

　〃40歳代 酒 井 洋 大昭和白老 35分 25秒

　〃50歳以上 大 和 守 人 ヤマザキ製パン 35分 31秒

女子 高 尾 美 雪 北星学園大 43分 27秒
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男子ハーフマラソン 森 和 人 東芝電波特機 1時間 12分 28秒

車椅子ハーフ 宝 塚 一 也 道車椅子マラソンクラブ 49分 18秒

女子ハーフマラソン 加 瀬 清 美 カナモト 1時間 30分 27秒

<ロード10km>

男子10・20歳代 岡 田 宣 明 道マラソンクラブ 33分 19秒

　〃30歳代 上 野 松 夫 千歳ランナーズ 33分 12秒

　〃40歳代 酒 井 洋 大昭和白老RC 35分 29秒

　〃50歳以上 大 和 守 人 恵庭市役所 35分 37秒

女子 浅 野 裕 美 北海道ゴルフクラブ 41分 47秒

男子ハーフマラソン 岡 崎 祐 三 新王子製紙 1時間 20分 14秒

車椅子ハーフ ⾧ 田 弘 幸 札幌市 55分 27秒

<ロード10km>

男子10・20歳代 岡 田 宣 明 北海道地区補給処 33分 43秒

　〃30・40歳代 森 中 修 一 札幌市 34分 11秒

　〃50歳以上 大 和 守 人 恵庭市役所 35分 45秒

女子 槙本美恵子 函館トライアスロンクラブ 42分 13秒

男子ハーフマラソン 栗 林 秀 人 室蘭栗林商会 1時間 15分 39秒

車椅子ハーフ ⾧ 田 弘 幸 札幌市 53分 58秒

<ロード10km>

男子10・20歳代 ⾧谷川春良 第73戦車連隊 32分 53秒

　〃30・40歳代 岡 田 宣 明 北海道地区補給処 33分 41秒

　〃50歳以上 中 澤 重 道 千葉若葉走友会 34分 38秒

女子 槙本美恵子 函館トライアスロン 43分 43秒

男子ハーフマラソン 森 和 人 東芝電波特機 1時間 13分 33秒

車椅子ハーフ ⾧ 田 弘 幸 札幌市 56分 17秒

<ロード10km>

男子10・20歳代 佐々木一也 陸上自衛隊第7師団 32分 55秒

　〃30・40歳代 岡 田 宣 明 北海道補給処 31分 53秒

　〃50歳以上 中 村 浩 二 札幌ヤクルト 39分 07秒

女子 太 田 尚 子 アブロｓエアロ組 39分 50秒

男子ハーフマラソン 池 本 隆 志 池本コーポレーション 1時間 16分 53秒

車椅子ハーフ ⾧ 田 弘 幸 北海道車椅子マラソンクラブ 52分 33秒

<ロード10km>

男子10・20歳代 鶴 田 賢 一 BURN-NGBLOOD 33分 11秒

　〃30・40歳代 岡 田 宣 明 北海道補給処 32分 51秒

　〃50歳以上 中 澤 重 道 千歳若葉走友会 34分 41秒

女子 太 田 尚 子 苫小牧踊走会 39分 02秒

男子ハーフマラソン 酒井健太郎 NRC-K 1時間 15分 25秒

車椅子ハーフ 藤 川 泰 博 日進医療器 44分 38秒

<ロード10km>

男子10・20歳代 伊 藤 一 臣 まどかRC 31分 48秒

　〃30・40歳代 岡 田 宣 明 北海道マラソンクラブ 30分 56秒

　〃50歳以上 中 澤 重 道 千歳若葉走友会 34分 13秒

女子 太 田 尚 子 とよぞーくらぶ 37分 59秒

男子ハーフマラソン 薮 野 正 己 第7師団 1時間 12分 34秒

車椅子ハーフ 沢 崎 英 暢 北海道車椅子マラソンクラブ 56分 23秒

<ロード10km>

男子10・20歳代 吉 田 智 昭 第7師団 32分 26秒

　〃30・40歳代 岡 田 宣 明 北海道マラソンクラブ 33分 07秒

　〃50歳以上 中 澤 重 道 千歳若葉走友会 37分 08秒

女子 太 田 尚 子 とよぞーくらぶ 38分 51秒

男子ハーフマラソン 竹 中 良 洋 東京RC 1時間 12分 54秒

車椅子ハーフ 猪 飼 嘉 司 北海道車椅子マラソンクラブ 1時間 01分 22秒

<ロード10km>

男子10・20歳代 久 村 幸 己 北海道補給処 36分 31秒

　〃30・40歳代 三 上 誉 利 恵庭NRC 34分 25秒

　〃50歳以上 中 澤 重 道 千歳若葉走友会 37分 03秒

女子 太 田 尚 子 とよぞーくらぶ 38分 02秒

男子ハーフマラソン 竹 中 良 洋 東京消防庁 1時間 07分 24秒

車椅子ハーフ 松 野 寿 ニック 49分 28秒

<ロード10km>

男子10・20歳代 ⾧ 勢 学 北見商業高校 34分 18秒

　〃30・40歳代 三 上 誉 利 恵庭NRC 34分 31秒

　〃50歳以上 中 澤 重 道 千歳若葉走友会 35分 48秒

女子 太 田 尚 子 とよぞーくらぶ 37分 16秒
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男子ハーフマラソン 岡 部 裕 日本海事検定協会 1時間 15分 35秒

車椅子ハーフ ⾧ 田 弘 幸 札幌市 50分 59秒

<ロード10km>

男子10・20歳代 森 永 一 帆 たるまえスピードスケート少年団 34分 53秒

　〃30・40歳代 澄 田 義 弘 7RCN 33分 57秒

　〃50歳以上 中 澤 重 道 千歳若葉走友会 35分 56秒

女子 太 田 尚 子 とよぞーくらぶ 36分 05秒

男子ハーフマラソン 本 田 恵 一 とよぞーくらぶ 1時間 14分 55秒

車椅子ハーフ ⾧ 田 弘 幸 札幌市 52分 39秒

<ロード10km>

男子10・20歳代 留 田 勝 遠軽自衛隊 32分 13秒

　〃30・40歳代 小 池 和 人 遠軽自衛隊 33分 19秒

　〃50歳以上 寺 本 栄 一 江別ジョガー 35分 24秒

女子 太 田 尚 子 ナイアガラMC 36分 57秒

ﾊｰﾌ 10・20歳代 大 田 竜 広 駒場軍団 1時間 08分 52秒

ﾊｰﾌ 30・40歳代 岡 部 裕 日本海事検定協会 1時間 11分 59秒

ﾊｰﾌ 50歳以上 吉田佳津夫 URC白老走会 1時間 21分 13秒

ﾊｰﾌ 女子 太 田 尚 子 ナイアガラTNK 1時間 20分 26秒

車椅子ハーフ 小 野 茂 札幌市 57分 06秒

10km10・20歳代 池田健一郎 マイペース 33分 07秒

10km30・40歳代 佐 藤 健 吾 札幌市 33分 04秒

10km50歳以上 中 澤 重 道 千歳若葉走友会 36分 26秒

10km女子 森 永 美 波 光洋中学校 39分 52秒

5km 久保埜勇貴 スウェット 17分 43秒

3km 多 田 正 樹 北海道マラソンクラブ 10分 50秒

ﾊｰﾌ 10・20歳代 北 田 浩 之 苫小牧高等技術専門学院 1時間 12分 25秒

ﾊｰﾌ 30・40歳代 小 野 寺 敏 登別市 1時間 15分 35秒

ﾊｰﾌ 50歳以上 内 藤 利 夫 北海道マラソンクラブ 1時間 18分 27秒

ﾊｰﾌ 女子 高 橋 潤 子 苫小牧気分は走会 1時間 29分 39秒

車椅子ハーフ ⾧ 田 弘 幸 日立システムアンドサービス 55分 04秒

10km10・20歳代 池田健一郎 第七偵察隊 35分 25秒

10km30・40歳代 澄 田 義 弘 C.S JOGERS 34分 03秒

10km50歳以上 高 倉 善 信 アグリフーズ 38分 03秒

10km女子 畠 山 あ か ね 苫小牧スピードスケート連合少年団 42分 09秒

5km男子中学生以上 貝 瀬 徹 恵み野介護サービス 17分 14秒

5km女子中学生以上 斎 藤 優 美 帯広市 23分 15秒

5km小学生男女 中 村 駿 一 パッシュJr. 19分 45秒

3km男子中学生以上 三 上 誉 利 恵庭NRC 10分 01秒

3km女子中学生以上 大 澤 利 香 NR-SYK 12分 06秒

3km小学生男女 土 畑 喜 樹 北光小学校 11分 13秒

車椅子ハーフ 米 澤 正 樹 旭川市 1時間 01分 06秒

ﾊｰﾌ 10・20歳代 富 樫 建 太 ハノハノ陸上部 1時間 13分 53秒

ﾊｰﾌ 30・40歳代 中 堀 史 浩 TANK724 1時間 17分 09秒

ﾊｰﾌ 50歳以上 林 多 喜 夫 酪農学園AC 1時間 19分 42秒

ﾊｰﾌ 女子 小笠原富士江 苫小牧市 1時間 29分 57秒

10km10・20歳代 遠 藤 大 介 トヨタ北海道 32分 30秒

10km30・40歳代 佐 藤 力 苫小牧陸協（鵡川高OB） 34分 16秒

10km50歳以上 宮 島 一 敏 RUN FREEK 36分 50秒

10km女子 ⿁ 島 怜 美 TEAM108 38分 43秒

5km男子中学生以上 遠 藤 靖 士 トヨタ北海道 17分 02秒

5km女子中学生以上 中 谷 仁 美 札幌市 20分 57秒

5km小学生男女 山 田 健 太 YELL FC 19分 56秒

3km男子中学生以上 三 上 誉 利 恵庭NRC 10分 09秒

3km女子中学生以上 大 澤 利 香 みなみ農園 12分 00秒

3km小学生男女 折 隆 行 苫小牧BULLET 11分 08秒

車椅子ハーフ 猪 飼 嘉 司 札幌市社会福祉協議会 58分 28秒

ﾊｰﾌ 10・20歳代 ⾧ 澤 宏 昭 eA北海道 1時間 16分 43秒

ﾊｰﾌ 30・40歳代 富 樫 建 太 ★アンビシャス志走★ 1時間 15分 32秒

ﾊｰﾌ 50歳以上 奈 良 兼 義 RC道南 1時間 17分 29秒

ﾊｰﾌ 女子 岡田麻佐江 北海道マラソンクラブ 1時間 30分 07秒

10km10・20歳代 平 間 和 幸 柴田ラン・ハイ 36分 36秒

10km30・40歳代 池田健一郎 7R 34分 29秒

10km50歳以上 宮 島 一 敏 トヨタ共販 37分 40秒

10km女子 岡 本 法 恵 チーム・ダイトー 41分 11秒

5km男子中学生以上 榎 正 人 岩見沢市 16分 44秒

5km女子中学生以上 森 永 渚 咲 苫小牧市立光洋中学校 18分 02秒

5km小学生男女 石 橋 広 大 苫小牧市立明倫中学校 20分 26秒

3km男子中学生以上 漆 戸 隆 夫 アクト建築工房 11分 19秒

3km女子中学生以上 寺 本 麻 子 めいぷるRC 12分 36秒

3km小学生男女 能祖杏乃介 士別西陸少 11分 23秒
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車椅子ハーフ 猪 飼 嘉 司 札幌市社会福祉協議会 1時間 02分 31秒

ﾊｰﾌ 10・20歳代 鍋 城 邦 一 与志本林業 1時間 09分 47秒

ﾊｰﾌ 30・40歳代 富 樫 建 太 ★アンビシャス志走★ 1時間 13分 18秒

ﾊｰﾌ 50歳以上 林 多 喜 夫 酪農学園AC 1時間 19分 07秒

ﾊｰﾌ 女子 岡 本 法 恵 チーム　ダイトー 1時間 32分 43秒

10km 10・20歳代 遠 藤 大 介 ニッテン 33分 17秒

10km 30・40歳代 渡 邊 史 彦 ちーむ裏とりす 34分 35秒

10km 50歳以上 川 浪 貢 かわなみ耳鼻科 37分 56秒

10km 女子 鎌 田 淳 子 千歳市 42分 24秒

5km男子中学生以上 佐 藤 駿 北海学園大学 16分 37秒

5km女子中学生以上 葛西五月美 走るZone 20分 48秒

5km小学生男女 大 澤 柊 太 YELL FC 19分 45秒

3km車椅子男女4年生以上 庄 野 雄 貴 特定非営利活動法人さくら 22分 15秒

3km男子中学生以上 阿 部 樹 AK陸上クラブ 10分 06秒

3km女子中学生以上 宮脇奈緒美 千歳陸上少年団 11分 32秒

3km小学生男女 折 隆 行 清水陸上クラブ 11分 00秒

車椅子ハーフ 半 澤 正 樹 旭川市 56分 26秒

ﾊｰﾌ 10・20歳代 鍋 城 邦 一 苫小牧気分走会 1時間 08分 40秒

ﾊｰﾌ 30・40歳代 富 樫 建 太 ★アンビシャス志走 1時間 10分 37秒

ﾊｰﾌ 50歳以上 林 多 喜 夫 酪農学園AC 1時間 22分 28秒

ﾊｰﾌ 女子 秋 元 祐 美 国策機工（株） 1時間 23分 07秒

10km 10・20歳代 蛯 名 貴 徳 札幌市 34分 24秒

10km 30・40歳代 佐 藤 力 セカンドウィンドAC 34分 18秒

10km 50歳以上 川 浪 貢 かわなみ耳鼻咽喉科 36分 58秒

10km 女子 只 野 奏 子 羊蹄クラブ 40分 34秒

5km男子中学生以上 塩 崎 剛 室蘭市 17分 12秒

5km女子中学生以上 大 澤 利 香 みなみ農園 20分 31秒

5km小学生男女 堀 内 央 哉 北斗サッカースポーツ少年団 19分 22秒

3km車椅子男女4年生以上 庄 野 雄 貴 綜合テクノ株式会社 17分 55秒

3km男子中学生以上 折 隆 行 清水陸上クラブ 09分 57秒

3km女子中学生以上 原 緋 奈 子 清水陸上クラブ 12分 25秒

3km小学生男女 梶 川 凌 日高町立富川小学校 10分 55秒

ﾊｰﾌ 車椅子男女中学生以上 猪 飼 嘉 司 札幌市社会福祉協議会 56分 45秒

ﾊｰﾌ 男子中学～20歳代 林 崎 洋 太 苫小牧気分走会 1時間 13分 51秒

ﾊｰﾌ 30・40歳代 鍋 城 邦 一 苫小牧気分走会 1時間 08分 15秒

ﾊｰﾌ 50歳以上 増 井 聡 安平町MC 1時間 25分 32秒

ﾊｰﾌ 女子 下河原敦子 北広島市 1時間 27分 39秒

10km 男子中学～20歳代 川端峰由紀 札幌市 34分 49秒

10km 30・40歳代 後 藤 淳 志 日本製紙RC 34分 39秒

10km 50歳以上 松 本 一 房 室蘭清水RMC 39分 29秒

10km 女子 鎌 田 淳 子 千歳市 43分 35秒

5km男子中学生以上 石 川 勝 敏 千歳市 16分 29秒

5km女子中学生以上 菊地悠希乃 春雪さぶーる 21分 11秒

5km小学生男女 伊 藤 健 勢 北星小サッカースポーツ少年団 19分 17秒

3km車椅子男女4年生以上 庄 野 雄 貴 綜合テクノ株式会社 18分 34秒

3km男子中学生以上 高 橋 虎 右 苫小牧東中学校 09分 51秒

3km女子中学生以上 室 谷 有 香 室蘭陸上少年団 11分 48秒

3km小学生男女 小 松 皐 太 日新ミニバス同好会 11分 14秒

ﾊｰﾌ 車椅子男女中学生以上 ⾧ 田 弘 幸 札幌市 47分 57秒

ﾊｰﾌ 男子中学～20歳代 林 崎 洋 太 作.AC札幌 1時間 11分 30秒

ﾊｰﾌ 30・40歳代 鍋 城 邦 一 むかわ町 1時間 08分 48秒

ﾊｰﾌ 50歳以上 杉 山 利 明 火曜夜御所走会 1時間 23分 39秒

ﾊｰﾌ 女子 馬 場 美 帆 作AC札幌 1時間 27分 32秒

10km 男子中学～20歳代 蛯 名 貴 徳 札幌市 33分 26秒

10km 30・40歳代 後 藤 淳 志 日本製紙RC 33分 55秒

10km 50歳以上 佐 藤 純 一 越智建設（株） 36分 16秒

10km 女子 高橋季莉華 啓明中学校 42分 41秒

4.4km男子中学生以上 野 切 完 相 凡人RC 15分 10秒

4.4km女子中学生以上 大 澤 利 香 にこらんちとせ 18分 09秒

4.4km小学生男女 葛 西 勇 人 アミーゴ澄川 17分 18秒

2.5km男子中学生以上 三 上 渉 江別市 08分 25秒

2.5km女子中学生以上 小 丸 由 華 青翔中学校 09分 56秒

2.5km小学生男女 八 木 晃 輝 日新ミニバス同好会 09分 05秒
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ﾊｰﾌ 車椅子男女中学生以上 武 山 雄 典 56分 09秒

ﾊｰﾌ 男子中学～20歳代 白 石 光 平 よねざわ工業 1時間 09分 56秒

ﾊｰﾌ 30・40歳代 林 崎 洋 太 作.AC北海道 1時間 11分 16秒

ﾊｰﾌ 50歳以上 中 川 雄 一 あいおい 1時間 19分 57秒

ﾊｰﾌ 女子 藤 澤 洋 子 函館トライアスロンクラブ 1時間 31分 04秒

10km 男子中学～20歳代 徳 岡 賢 一 東京理科大学 32分 20秒

10km 30・40歳代 佐 藤 祐 徳 いすゞエンジン製造北海道 34分 05秒

10km 50歳以上 高 田 浩 二 トヨタ北海道 36分 30秒

10km 女子 伊 藤 友 紀 王子総合病院 40分 59秒

5km男子中学生以上 野 切 完 相 凡人RC 17分 40秒

5km女子中学生以上 大 澤 利 香 千歳祝梅小あさがお 20分 25秒

5km小学生男女 佐々木宥弥 レッドモンスターズJr.IHC 20分 24秒

3km男子中学生以上 柳 瀬 誠 トヨタ北海道 10分 29秒

3km女子中学生以上 安 彦 琳 伽 沼ノ端RSC 13分 14秒

3km小学生男女 今 井 杏 北海道AC 11分 37秒

ﾊｰﾌ 車椅子男女中学生以上 半 澤 正 樹 旭川市 1時間 09分 01秒

ﾊｰﾌ 男子中学～20歳代 山 口 恭 平 札幌市 1時間 09分 56秒

ﾊｰﾌ 30・40歳代 岩 山 海 渡 茨城県 1時間 09分 03秒

ﾊｰﾌ 50歳以上 川 崎 久 生 ニチベイ 1時間 19分 15秒

ﾊｰﾌ 女子 安 藤 麗 美 SRC904 1時間 26分 36秒
10km 男子中学～20歳代 ⾧ 井 和 樹 凡人RC 34分 18秒

10km 30・40歳代 石 元 雅 裕 千歳市 34分 50秒

10km 50歳以上 十 川 泰 夫 YRC 37分 39秒

10km 女子 進 藤 真 理 室蘭入江RC 42分 11秒

5km男子中学生以上 折 隆 行 札幌山の手高等学校 16分 09秒

5km女子中学生以上 大 澤 利 香 祝梅小あさがお 19分 58秒

5km小学生男女 窪 純 苫小牧市立大成小学校 19分 51秒

3km男子中学生以上 村 井 洸 太 苫小牧市立明野中学校 10分 21秒

3km女子中学生以上 田 中 志 歩 チームタナカ 13分 13秒

3km小学生男女 今 井 杏 北海道AC 11分 18秒

ﾊｰﾌ 車椅子男女中学生以上 武 山 雄 典 斜里町 50分 03秒

ﾊｰﾌ 男子中学～20歳代 島 貫 聖 也 東海大学スキー部 1時間 13分 36秒

ﾊｰﾌ 30・40歳代 鍋 城 邦 一 苫小牧気分は走会 1時間 09分 15秒

ﾊｰﾌ 50歳以上 川 崎 久 生 ニチベイ 1時間 19分 50秒

ﾊｰﾌ 女子 藤 澤 洋 子 函館トライアスロンクラブ 1時間 31分 34秒

10km 男子中学～20歳代 畑 中 大 志 北極星AC 34分 07秒

10km 30・40歳代 佐 藤 祐 徳 いすゞエンジン製造北海道 34分 23秒

10km 50歳以上 中 野 健 二 厚沢部RC 35分 52秒

10km 女子 森 永 渚 咲 ヒデトス 41分 19秒

5km男子中学生以上 丹 代 貴 志 函館市 17分 41秒

5km女子中学生以上 大 澤 利 香 祝梅小あさがお 20分 59秒

5km小学生男女 高 橋 秀 弥 北光キッカーズ 19分 52秒

3km男子中学生以上 村 井 洸 太 東高校 10分 06秒

3km女子中学生以上 大 石 菜 月 明倫中学校 12分 08秒

3km小学生男女 中 尾 泰 思 苫小牧市 10分 59秒

ﾊｰﾌ 車椅子男女中学生以上 武 山 雄 典 斜里町 51分 22秒

ﾊｰﾌ 男子中学～20歳代 畑 中 大 志 北極星AC 1時間 13分 57秒

ﾊｰﾌ 男子30・40歳代 内 藤 宏 志 トヨタ北海道 1時間 15分 16秒

ﾊｰﾌ 男子50歳以上 丸 山 浩 司 札幌陸協 1時間 19分 09秒

ﾊｰﾌ 女子 河 原 香 織 室蘭入江RC 1時間 28分 49秒

10km 男子中学～20歳代 髙 橋 佑 麻 麻生むつみ保育園 40分 38秒

10km 男子30・40歳代 佐 藤 祐 徳 いすゞエンジン製造北海道 33分 48秒

10km 男子50歳以上 甲 斐 元 康 札幌市消防局 36分 40秒

10km 女子 高 橋 理 恵 SRC904 40分 44秒

5km男子中学生以上 加 藤 楓 札幌北高校 17分 29秒

5km女子中学生以上 横 山 愛 菜 沼ノ端RSC 20分 24秒

5km小学生男女 貝 田 朝 陽 中央ファンタジスタ 19分 20秒

3km男子中学生以上 久 田 健 吾 ホリデイSC苫小牧 10分 14秒

3km女子中学生以上 嶋 田 優 芽 NRSC 11分 42秒

3km小学生男女 甫 妃 美 輝 清水陸上クラブ 11分 39秒
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10km 男子中学～20歳代 畑 中 大 志 北極星AC 34分 58秒

10km 男子30歳代 高 玉 浩 平 苫小牧気分は走会 37分 14秒

10km 男子40歳代 佐 藤 祐 徳 いすゞエンジン製造北海道 35分 37秒

10km 男子50歳代 平 岡 幸 彦 ニッテン芽室 37分 42秒

10km 男子60歳以上 瀧 川 修 作.RUN 41分 41秒

10km 女子中学～20歳代 伊藤紗矢香 苫小牧和光中 54分 00秒

10km 女子30歳代 柴 田 美 幸 （株）阿部工業所 42分 18秒

10km 女子40歳代 木 藤 幸 子 苫小牧市 46分 43秒

10km 女子50歳以上 金 沢 明 子 苫小牧市 49分 10秒

5km 男子小学生 高 橋 佑 斗 苫小牧スピードスケート連合 20分 14秒

5km 男子中学～20歳代 髙 橋 昴 平 トヨタ自動車北海道RC 17分 22秒

5km 男子30歳代 仁 尾 一 義 出光北海道RC 19分 36秒

5km 男子40歳代 佐々木徹人 トヨタ北海道! 18分 21秒

5km 男子50歳代 和 田 靖 チームネボ 17分 47秒

5km 男子60歳以上 阿 部 健 一 北広島市 21分 52秒

5km 女子小学生 中 川 裕 梨 苫小牧スピードスケート連合 24分 26秒

5km 女子中学～20歳代 横 山 愛 菜 沼ノ端RSC 21分 26秒

5km 女子30歳代 宮 下 奏 子 札幌市 21分 25秒

5km 女子40歳代 髙 橋 晃 子 苫小牧市 27分 45秒

5km 女子50歳以上 阿部美津子 北広島市 24分 10秒

3km 男子小学1・2年生 西 田 蒼 太 沼ノ端レグルス 14分 49秒

3km 男子小学3・4年生 加 茂 承 浬 東札幌小 12分 46秒

3km 男子小学5・6年生 横山颯太郎 苫小牧明野小 11分 52秒

3km 男子中学～20歳代 佐 藤 祐 輔 北海高校 10分 49秒

3km 男子30歳代 堀 田 浩 考 東京都 10分 53秒

3km 男子40歳代 高 橋 正 則 出光北海道RC 11分 38秒

3km 男子50歳代 十 川 泰 夫 札幌市 11分 21秒

3km 男子60歳以上 加 藤 治 ガンバルかとう 12分 36秒

3km 女子小学1・2年生 小 泉 梓 若草MBC 14分 37秒

3km 女子小学3・4年生 渡 会 実 桜 札幌市 14分 25秒

3km 女子小学5・6年生 福 原 琴 美 苫小牧市 13分 29秒

3km 女子中学～20歳代 伊 勢 姫 伽 和光中学校 14分 55秒

3km 女子30歳代 渡 会 恵 札幌市 17分 12秒

3km 女子40歳代 村上由紀子 島.RC千歳 14分 46秒

3km 女子50歳以上 矢 本 理 恵 苫小牧市 15分 09秒

3km　男女車イス 溝 渕 志 保 NPO法人にわとりファミリー 24分 30秒

ﾊｰﾌ 男子高校生～20歳代 布 目 航 カゴメ株式会社 1時間 13分 01秒

ﾊｰﾌ 男子30歳代 大 越 護 室蘭労働基準監督署 1時間 12分 09秒

ﾊｰﾌ 男子40歳代 鍋 城 邦 一 ケイセイマサキ株式会社 1時間 12分 15秒

ﾊｰﾌ 男子50歳代 磯 部 純 一 トヨタ北海道 1時間 19分 38秒

ﾊｰﾌ 男子60歳以上 福 井 宏 登 赤レンガ走友会 1時間 36分 29秒

ﾊｰﾌ 女子高校生～20歳代 鷲 頭 舞 　 1時間 45分 26秒

ﾊｰﾌ 女子30歳代 柴 田 美 幸 島RC千歳 1時間 28分 01秒

ﾊｰﾌ 女子40歳代 福島美奈子 1時間 39分 55秒

ﾊｰﾌ 女子50歳以上 京 野 直 子 ラミタ 1時間 31分 05秒

ﾊｰﾌ 男子高校生～20歳代 半 井 遼 札幌西円山病院 1時間 21分 00秒

ﾊｰﾌ 男子30歳代 土 橋 晋 也 斗南病院 1時間 13分 05秒

ﾊｰﾌ 男子40歳代 鍋 城 邦 一 ケイセイマサキ株式会社 1時間 15分 04秒

ﾊｰﾌ 男子50歳代 磯 部 純 一 トヨタ北海道 1時間 21分 20秒

ﾊｰﾌ 男子60歳以上 滝 井 利 昭 札幌陸協 1時間 29分 21秒

ﾊｰﾌ 女子高校生～20歳代 奥 村 眞 子 1時間 55分 57秒

ﾊｰﾌ 女子30歳代 川 村 綾 ちばりよ～RC 1時間 26分 59秒

ﾊｰﾌ 女子40歳代 齋藤由紀子 1時間 32分 40秒

ﾊｰﾌ 女子50歳以上 京 野 直 子 ラミタ 1時間 29分 33秒
10km 男子高校生～20歳代 井 中 慧 悟 航空自衛隊　千歳基地 40分 14秒

10km 男子30歳代 三 原 佑 太 北極星AC 39分 43秒

10km 男子40歳代 高 橋 正 則 出光北海道RC 39分 57秒

10km 男子50歳代 渡 邊 浩 太 チームぷっ 39分 21秒

10km 男子60歳以上 相 田 宏 之 RUN札幌 43分 39秒

10km 女子高校生～20歳代 大 澤 光 紗 五一中レジェンドチーム 50分 23秒

10km 女子30歳代 後藤田知恵 47分 57秒

10km 女子40歳代 渡 部 セ リ カ 43分 03秒

10km 女子50歳以上 大 澤 利 香 43分 43秒
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