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みなさんの素敵な笑顔で、とまこまいマラソン大会を盛り上げませんか！？

と ま こ ま い マ ラ ソ ン 大 会

20249/22（SUN）

応 募 方 法 ： 電 話 申 込 み / 大 会 事 務 局 ま で ご 連 絡 く だ さ い

　 　 　 　 　 イ ン タ ー ネ ッ ト 申 込 み / 右 の Q R コ ー ド か ら お 申 込 く だ さ い

お 問 合 先 ： と ま こ ま い マ ラ ソ ン 大 会 事 務 局

　 　 　 　 　 T E L ： 0 1 4 4 - 3 7 - 7 1 0 0

　 　 　 　 　 受 付 時 間 / 9 : 0 0 〜 2 1 : 0 0

　 　 　 　 　 苫 小 牧 市 若 草 町 2 - 4 - 1  n e p i a ア イ ス ア リ ー ナ

　 　 　 　 　 E メ ー ル / i n f o @ t s p o . j p

とまこまいマラソン大会事務局

（公益財団法人苫小牧市スポーツ協会事務局）

ボランティア大募集

とまこまいマラソン大会

秋の太平洋マラソンin勇払

支 給 物 品 ： 大 会 オ リ ジ ナ ル T シ ャ ツ / Q U O カ ー ド （ 2 , 0 0 0 円 ） / お 弁 当 / 飲 料 水

① 総 合 案 内 ② 受 付 ③ 手 荷 物 預 か り ④ ラ ン ナ ー 誘 導 ⑤ 給 水 所 ⑥ 完 走 証 発 行 ⑦ ラ ン ナ ー 応 援

※ 活 動 内 容 に つ い て は 希 望 に 添 え な い 場 合 も あ り ま す の で 、 予 め ご 了 承 く だ さ い


